Gemini am 01.02.2026 zur Fotografie der Augen (Iris)

Um bei Blende 16 (notwendig fur die Scharfentiefe bei 150mm Makro) und einem
Yongnuo YNG685 (Leitzahl 60) sicher zu arbeiten, mussen wir die Bestrahlungsstarke
(Irradiance) limitieren.

Die physikalische Referenz

Der kritische Grenzwert nach ICNIRP fur kurzzeitige Impulse liegt bei einer
integrierten Bestrahlungsstarke, die auf der Netzhaut 10 mJ/cm? nicht Gberschreiten
sollte, um im grunen Bereich zu bleiben.

Hier ist die Kalkulation fur dein Equipment bei einem Abstand von ca. 20-30 cm
(Blitzi-Position seitlich, nicht frontal):

Sicherheitstabelle fir Iris-Fotografie (Blende 16 fix)

Blitz-
Filter-Empfehlung (vor
ISO | Leistung mp 9l Effektive Sicherheit
dem Blitz)
(YN685)

) Nicht empfohlen (zu hohe KRITISCH (Gefahr von
100 1/16 bis 1/8

Energiedichte) Nachbildern)
) ) SICHER (Standard-
400 1/64 Diffusor + UV/IR-Cut Filter .
Bereich)
. . SEHR SICHER
800 1/128 Softbox + Polfilter (linear)

(Empfohlen)

OPTIMAL (Minimale

1600 | 1/128 Softbox + 2-Stop ND-Folie
Belastung)

Warum diese Werte? (Technische Begrindung)

. ISO 800/1600 als Lebensversicherung: Moderne Sensoren wie der deiner EOS R
bewaltigen ISO 1600 in Darktable (mit "Entrauschen Profil") spielend. Je héher die
ISO, desto drastischer kannst du die Blitzleistung senken. Bei 1/128 Leistung
emittiert der YN685 nur noch einen Bruchteil seiner 60Ws - das ist die effektivste
Methode, die Photonenlast zu senken.



. Der 150mm Vorteil: Da du eine lange Brennweite nutzt, musst du mit dem Blitz nicht
auf 5 cm ran. Positioniere den Blitz etwa 25 cm vom Auge entfernt in einem 30°-
Winkel. Das Gesetz des Abstandsquadrats ($1/rA2$) ist hier dein bester Freund:
Verdoppelst du den Abstand, viertelst du die Energie auf dem Auge.

. Filtration (Der "Sonnenfilter"-Ansatz):

UV/IR-Cut Filter: Blitze emittieren auch Licht auRerhalb des sichtbaren Spektrums,
das die Netzhaut thermisch belastet, ohne zum Bild beizutragen. Eine UV/IR-
Sperrfolie vor dem Blitz nimmt diese unsichtbare Gefahr weg.

Polarisationsfilter: Wenn du einen Polfilter auf dem Objektiv und eine Polfilter-Folie
auf dem Blitz hast (Kreuzpolarisation), eliminierst du stérende Reflexionen auf der
Hornhaut. Das erlaubt dir, die Iris-Struktur klarer zu sehen, ohne die Helligkeit
erhdhen zu massen.

Dein konkreter Workflow fiar "Null Risiko":

. Raumlicht: Lass das Raumlicht an! Wenn es dunkel ist, weitet sich die Pupille
(Mydriasis). Eine weite Pupille ist wie ein offenes Scheunentor fur den Blitz. Bei
hellem Raumlicht ist die Pupille klein, und die Iris schitzt die Netzhaut physikalisch.

. Positionierung: Blitze niemals "Full-Frontal". Gehe von der Seite rein. Das Licht trifft
die Netzhaut dann in einem Winkel, der die Makula (den Punkt des scharfsten
Sehens) meist ausspart.

. Test in Darktable: Mache ein Testfoto bei 1/128 Leistung und ISO 1600. Wenn das
Histogramm in Darktable links klebt, ziehe es dort hoch. Dank 14-Bit-RAW der EOS R
hast du genug Reserven, um die Iris zu retten, ohne das Modell zu grillen.
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